Leitfaden
Erst-Check fiir eine
barrierefreie Gemeinde

. . MIT DEN
Machen S|e mlt! BARRIEREN!

Unterstiitzen
Sie den VdK!

Erst-Check fur eine barrierefreie Gemeinde

Mit Hilfe dieses ,,Erst-Checks* konnen Sie sich einen ersten Eindruck uber die Barrierefreiheit in lhrer Ge-
meinde verschaffen. Das Ziel ist eine einfache Bewertung von baulichen und organisatorischen Voraussetzun-
gen, damit Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen und Senioren uneingeschrankt am offentlichen
Leben teilhaben konnen.

Die bundesweite VdK-Kampagne ,,Weg mit den Barrieren!* besteht aus mehreren Aktionsmoglichkeiten. Eine
davon ist die sogenannte ,,Begehung zur Forderung der Barrierefreiheit®, die den Verantwortlichen in Stadten
und Gemeinden aufzeigen soll, wo und welche Barrieren es noch zu beseitigen gibt. Dafir haben wir imVdK
ehrenamtliche ,,VdK-Berater fiir Barrierefreiheit”, die diese Begehungen intensiv durchfuhren.

Grundsatzlich ist aber jeder in der Lage, Barrieren zu erkennen, sobald man einen ,,Blick® dafiir entwickelt hat.
Das geschieht,indem man sich fiir die Voraussetzungen interessiert, die gegeben sein miissen, damit Menschen
mit Behinderung am offentlichen Leben teilhaben konnen. Der vorliegende Leitfaden soll lhren Blick dafiir
scharfen, wo es noch unnotige Hindernisse gibt.

Wenn Sie Barrieren entdecken, konnen Sie diese im Internet in die ,,Landkarte der Barrieren* eintragen. Falls
Sie keinen Zugang zum Internet haben, konnen Sie uns diese Info auch zusenden.Wir tragen die von Ihnen

gefundene Barriere dann fur Sie ein (siehe letzte Seite).

Besuchen Sie uns auch auf unserer Kampagnenseite: www.weg-mit-den-barrieren.de

Der VdK fordert: ,,Weg mit den Barrieren!* - Machen Sie mit!
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Basisinformationen zur Barrierefreiheit

Keine (einzelne) Stufe/Schwelle
Oder nur zusatzlich mit einer Rampe

mit maximal 6 % Steigung

Durchgangsbreiten
Turbreite 80 - 90 cm, seitlicher Anfahrbereich > 50 cm

keine langeren Gange unter 120 cm Breite

Greifhohen

Keine Steckdose unter 40 cm und nichts tber 120 cm
Ideal sind 90 - 100 cm (Sitz- und Stehposition)

Bewegungsflachen
Wendekreis: 150 cm

Freiflichen je nach Offnungsrichtung der Tiiren

Nischen und Ecken
Bedienelemente mindestens 50 cm von

Raumecken entfernt

Sinnesinformation
taktile/akustische Infos flir sehbehinderte Menschen

optische Anzeigen fur horbehinderte Menschen




Der VdK fordert:,,VWeg mit den Barrieren!*
Machen Sie mit!

Das konnen Sie tun:

1. Gehen Sie mit Hilfe dieses Leitfadens aufmerksam durch lhre Gemeinde und priifen Sie, ob Menschen mit
unterschiedlichen Behinderungen oder Senioren mit Rollator dies auch konnen.

2. Diskutieren Sie im VdK-Orts- und Kreisverband das Ergebnis lhrer gefundenen Barrieren.
3. Sensibilisieren Sie andere fiir die Bediirfnisse von Menschen mit Behinderung und Senioren.

4. Nehmen Sie Kontakt zu Organisationen der Behindertenhilfe auf.Tauschen Sie sich daruber aus, ob und wo
es in lhrer Gemeinde Barrieren gibt.

5. Berichten Sie anschlieBend den Verantwortlichen in Stadt und Gemeinde das Ergebnis Ihrer Begehung.
Fordern Sie die Beseitigung der Barrieren.Weisen Sie auf unsere VdK-Kampagne hin.

6. Tragen Sie die gefundenen Barrieren auf unserer Kampagnen-Homepage ein. Das ist ganz einfach
und geht schnell. Dazu ist es hilfreich, wenn Sie ein Foto der gefundenen Barriere haben. Meistens
genlgt ein Bild mit kleiner Digitalkamera oder ein Handyfoto. Dieses konnen Sie auf dieser Homepage
dann veroffentlichen.

Am besten gehen Sie wie folgt vor:

Suchen Sie gezielt die Einrichtungen |hrer Gemeinde auf: Rathaus, Gemeindeverwaltung, Einkaufsmoglichkei-
ten, Arzte, Kirchen, Schulen, Schwimmbad, 6ffentliche Plitze, Stadion — es gibt viele wichtige Einrichtungen, die
fur alle uneingeschrankt erreichbar sein miissen.

Verwenden Sie pro Obijekt einen Fragebogen, damit ersichtlich bleibt, wo genau sich die Barrieren befinden.
Tragen Sie deshalb zu Beginn den Namen und die Adresse des geplanten Begehungsziels ein. Sie konnen auch
einen StraBenzug begutachten, dann nennen Sie die Abschnitte der StraB3e.

Unsere nachfolgende Check-Liste gibt lhnen eine erste Orientierung, worauf es ankommt:
Wenn Sie eine Frage mit ,,Nein“ beantworten mussen, gilt das als Barriere.

Info: Gerne konnen Sie sich an uns wenden, wenn Sie nicht sicher sind, ob es sich um eine Barriere handelt
und welche architektonischen Erfordernisse es dazu gibt.
Schicken Sie uns eine kurze Beschreibung der Barriere, gerne auch mit Foto an:

Sozialverband VdK Bayern

Abt. Ehrenamt und soziale Praxis
SchellingstraBe 31, 80799 Miinchen

eMail: weg-mit-den-barrieren.bayern@vdk.de



Erst-Check-Liste fur eine barrierefreie

Gemeinde

Was nehmen Sie ,,unter die Lupe*? Besuchte Einrichtung, Institution, Platze,Veranstaltung:

Adresse:

Datum der Erhebung:

Der Erst-Check wurde durchgefiihrt von:

StraBBen,Wege,Verkehrsflachen, Kreuzungen und offentliche Plitze

Ja

Gibt es an wichtigen StraBeniiberquerungsstellen oder Kreuzungen i\
Bordsteinabsenkungen mit hochstens drei Zentimetern? '

Gibt es bei Ampeln Zusatzeinrichtungen fir Menschen mit
Sehbehinderung, z. B. sogenannte ,,Blindenampeln?

Info: Die gelben Anforderungskastchen haben auf der Unterseite einen tastbaren Pfeil,
der die Gehrichtung liber die StraBe anzeigt. Das akustische Signal gibt wie ein ,,akus-
tischer Leuchtturm® die Position der gegeniiberliegenden StraBenseite an. Daran kon-
nen sich blinde Menschen orientieren.

Gibt es Einstiegshilfen bei Bussen und Bahnen im Nahverkehr?
Also Busse und Bahnen mit Neigetechnik und Rampen oder Aufzug?

Sind wichtige Verkehrswege gut mit Rollator und Rollstuhl zu befahren?
Das setzt eine Mindestbreite von 1,2 Meter auf geraden Wegen voraus.

Sind wichtige Uberquerungen oder Gefahrenstellen auch optisch
gut erkennbar?
Z.B. Stufen, Kanten, Uberginge, Gleise iiber Gehwege.

Sind wichtige Uberquerungen oder Gefahrstellen auch taktil erfass- §
bar? Z. B. Stufen, Kanten, Ubergiinge, Gleise liber Gehwege mit
Rillen oder anderem Belag gut voneinander unterscheidbar?

Gibt es an wichtigen Stellen Orientierungshilfen flir Menschen mit Seh-
behinderung?
Z.B.in Brailleschrift oder tastbaren Buchstaben?




Wege und Zugange Ja Nein
Ist die besuchte Einrichtung mit offentlichen Verkehrsmitteln barrierefrei zu
erreichen?
Ist mindestens ein PKW-Stellplatz fiir Rollstuhlfahrer in unmittelbarer Nahe zum Ein-
gangsbereich oder Aufzug vorhanden?
Sind die Bordsteinkanten optisch kontrastreich und mit einem Blindenstock wahr-
nehmbar?
Sofern ein separater Behinderteneingang existiert — ist dieser gut auffindbar? Gibt es
dazu ein Hinweisschild, einen gut sichtbaren Wegweiser?
Ist der Zugangsweg frei von Hindernissen?
Sollten Stufen vorhanden sein — sind diese kontrastreich gestaltet?
Gibt es auf beiden Seiten einen Handlauf?
Ist der Eingang stufenlos liber eine Rampe zu erreichen?
Info: Rampen im offentlichen Bereich diirfen nicht mehr als 6% geneigt sein. Sie missen mindestens
1,20 m breit sein und beidseitig einen festen und griffsicheren Handlauf haben.
Ist an den Enden der Rampe eine Bewegungsflache von 1,5 x 1,5 m?
Sofern die Rampe nicht fest umbaut ist — sind Radabweiser
angebracht (mit einer Hohe von 10 cm)?
Radabweiser Yoaee!
an der Seite Z
Offnet sich die Eingangstiire
* automatisch oder
* auf Anforderung durch Tasten, oder
* mit wenig Kraftaufwand?
Sind die Turschwellen nicht hoher als 2 cm?
Betragt die Breite der Tire mindestens 90 cm?
Besteht eine ausreichende Bewegungsflache vor und nach der Tire (1,5 x 1,5 m)?
Eingang, Empfangsbereich, Pforte Ja Nein
Gibt es Hinweise fiir Menschen mit Behinderung? Z. B. einen Uberblick iiber die
barrierefreien Toiletten, Hinweis zum Aufzug, Moglichkeiten der Unterstiitzung?
Sind Glastlren gut sichtbar gekennzeichnet fiir Menschen mit Sehbehinderung?
Gibt es einen Empfangstresen, der mit einem Rollstuhl gut unterfahrbar ist?
Sind die Bodenbelage rutschhemmend?
Sind Notfallplane und Fluchtwegplane fur alle gut einsehbar?
Gibt es akustische und optische Alarme fir Menschen mit Seh- und Horbehinderung?
Flure Ja Nein

Haben die Flure eine Mindestbreite von 150 cm?

Sind die Flure hell und kontrastreich gestaltet?

Sind die Wege frei von Hindernissen, an die Sehbehinderte stoBen konnten?




Treppen

Nein

Sind die Stufenkanten trittsicher ausgefiihrt und optisch abgehoben?

Sind frei im Raum endende und untergehbare Treppen besonders gesichert?

Haben die Treppen beidseitige Handlaufe?

Aufziige

Nein

Sind alle Ebenen im Gebaude stufenlos erreichbar?
Wenn nicht — ist mindestens ein Aufzug vorhanden?

Betragt die Turbreite des Aufzugs mindestens 90 cm?

Ist die Bewegungsflache vor dem Aufzug mindestens 1,5 x 1,5 m grof3?

Betragen die InnenmaBe der Aufzugkabine mindestens 1,1 x 1,4 m?

Befindet sich eine horizontal angeordnete Bedienungsleiste in maximal 1,2 m Hohe?

Sind Bedienungshinweise in Brailleschrift auf den Bedienungstasten vorhanden?

Gibt es akustische und optische Stockwerksansagen?

Gibt es eine akustische und optische Notrufbestatigung?

Toiletten

Nein

Ist mindestens eine barrierefreie Toilette vorhanden?

Ist diese Toilette klar und deutlich ausgeschildert?

Gibt es vor der Tur eine Bewegungsflache von mindestens 1,5 x 1,5 m?

Offnet sich die Toilettentiire nach auBen?

Hat diese Tur eine Breite von mindestens 90 cm?

Betragt die Bewegungsflache vor dem WC-Sitz 1,5 x 1,5 m?

Ist die Notrufanlage vom WC-Sitz aus und auch auf dem ) | Notruf
. . 2 | Seilzugin
Boden liegend auslosbar? | kontrastrei-
’ | cher Farbe
|

Ist geklart, wohin ein Notruf geleitet wird und wer darauf reagiert?

Gibt es akustische und optische Warnanlagen z. B. bei Feueralarm?

Ist das Waschbecken unterfahrbar bis in mindestens 55 cm Tiefe?

Gibt es eine Einhebelbedienung oder beriihrungslose Armaturen?

Ist der Spiegel Uber dem Waschtisch kippbar, wenn er sonst fiir Personen im Rollstuhl
zu hoch ware?

Ist die Toilette uneingeschrankt nutzbar und wird diese nicht als Abstellraum
zweckentfremdet?




Veroffentlichungen, Internetseiten der Gemeinde

Nein

Gibt es in Ihrer Gemeinde eine Broschiire oder einen ,,Wegweiser fiir Senioren und
Menschen mit Behinderung*?

Gibt es Informationen fir Menschen mit Behinderung auf den Internetseiten der Ge-
meinde, also Informationen uber Barrierefreiheit, Service, Erreichbarkeit?

Ist der Internetauftritt der Gemeinde barrierefrei, also kontrastreich in nicht zu klei-
ner Schrift mit Erklarungen von Fotos?

Sind die Texte, Beschreibungen und Hinweise in Einfacher Sprache formuliert und gut
verstandlich?

Veranstaltungen

Nein

Sind Einladungen, Termine, Wegbeschreibungen in ausreichend groBer Schrift gut les-
bar und verstandlich?

Gibt es Hinweise zur Barrierefreiheit der Veranstaltung, beispielsweise uber die Zu-
ganglichkeit oder das Vorhandensein von barrierefreien Toiletten?

Ist der Veranstaltungsort mit offentlichen Verkehrsmitteln barrierefrei erreichbar?

Gibt es genligend Behindertenparkplatze am Veranstaltungsort oder Alternativen
dazu?

Sind alle Raume der Veranstaltung barrierefrei erreichbar (Aufzug, Rampen)?

Gibt es die Moglichkeit, Hilfe zur Unterstlitzung wahrend der Veranstaltung
anzufordern?

Bei Veranstaltungen mit Verpflegung: Gibt es Informationen uber das Essen und Speise-
alternativen fir Allergiker?

Ist das Programm der Veranstaltung auch in Einfacher Sprache oder mit Bildern fur
Menschen mit Lernschwierigkeiten vorhanden?

Sind gentigend Pausen vorgesehen?

Werden die Materialien der Veranstaltung anschlieBend den Teilnehmern zur Verfu-
gung gestellt?

Gibt es einen festen Ansprechpartner fur Menschen mit Beeintrachtigungen?

Sind barrierefreie Toiletten vorhanden (Anforderungen: siehe ,, Toiletten®)?

Gibt es fur die Veranstaltung Gebardendolmetscher und/oder Induktionsschleifen fiir
Menschen mit Horbehinderung?

Bei mehrtagigen Veranstaltungen: Gibt es gentigend barrierefreie Unterkinfte?

Sind die benotigten Hinweisschilder grof3, kontrastreich und gut lesbar?

Sind im Bestuhlungsplan Platze flir Menschen mit Rollstuhl vorgesehen?

Ist die Biihne barrierefrei erreichbar? Ist das Rednerpult hohenverstellbar?

Sind Treppen und Flure gut ausgeleuchtet und kontrastreich?

Sind Treppen und Flure frei von Hindernissen, an die Menschen mit Sehbehinderung
stoBen konnten?




Barrieren melden:
So geht’s

MIT DEN
BARRIEREN!

Unterstiitzen
Sie den VdK!

KOPIERVORLAGE

Sie haben eine argerliche Barriere entdeckt? Dann tragen Sie diese auf der Aktionswebseite des Sozialver-
bandsVdK Deutschland www.weg-mit-den-barrieren.de auf der ,,Landkarte der Barrieren ein. Gemeinsam
mit den Verantwortlichen wollen wir dafiir sorgen, diese Barrieren zu beseitigen.

Sie haben kein Internet? Sie konnen uns trotzdem lhre gefundene Barriere melden: Auf diesem Zettel konnen
Sie diese eintragen. Bitte geben Sie den ausgefullten Zettel bei lhrer nachstgelegenenVdK-Kreisgeschaftsstelle
ab. Dort wird die Barriere fiir Sie eingetragen.

Oder Sie senden diese Meldung an:
Sozialverband VdK Bayern, SchellingstraBBe 31, 80799 Minchen, Fax: 089 / 2117-258

Neue Barriere melden

Wo ist die Barriere (z. B. Rathaus):
Adresse (StraBenname und Ort):

Diese Barriere habe ich gefunden (bitte ankreuzen):

Zugang nicht rollstuhlgerecht

Aufzug nicht rollstuhlgerecht

WC nicht rollstuhlgerecht

Kein personlicher Service/Assistenz
Keine induktive Horanlage

Keine optischen Anzeigen/Alarmgeber

Kein Service per Fax oder E-Mail

Keine Untertitel/Gebardensprache

Zugang ungeeignet fur Sehbehinderte/Blinde
Treppen/Aufzug ungeeignet fur Sehbehinderte/Blinde
Keine taktilen/akustischen Leitsysteme

Keine Einfache/Leichte Sprache

Sonstiges

OOooOOood
OoOooOoooao

Anmerkungen, weitere Beschreibungen:

Ich bin damit einverstanden, dass meine Meldung auf der Internetseite www.weg-mit-den-barrieren.de
veroffentlicht wird.

Fur Ruckfragen bin ich wie folgt erreichbar:
Vorname, Name:
Telefon oder E-Mail:

Ihre Angaben unterliegen dem Datenschutz. Sie werden nicht weitergegeben und nur im Rahmen
der VdK-Kampagne ,,Weg mit den Barrieren!* gespeichert.

SOZIALVERBAND

Datum:
Unterschrift: VdK
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